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1. ОПИС ОСВІТНЬОГО КОМПОНЕНТА 

  

Найменування 

показників 

Галузь знань, спеціальність,  

освітньо-професійна 

програма, освітній рівень 

Характеристика освітнього 

компонента 

Денна /Заочна форма 

навчання  

Галузь знань 01 

Освіта/Педагогіка 

Спеціальності 014 Середня 

освіта освітньо-професійна 

програма Середня освіта, 

історія,  правознавство 

 

Освітній рівень: бакалавр 

Вибіркова 

Рік навчання 2 

Кількість 

годин/кредитів  

150/5 

Семестр 4 

Лекції  30 год. 

Практичні (семінарські) 24 год. 

ІНДЗ: немає 

Самостійна робота 86 год. 

Консультації  10 год. 

Форма контролю:  

залік  

Мова навчання: українська  

 

  

ІІ. ІНФОРМАЦІЯ ПРО ВИКЛАДАЧА 

 

ПІП: Крамар Юрій Вікторович 

Науковий ступінь: доктор історичних наук 

Посада: професор кафедри всесвітньої історії  

Контактна інформація: yurijkramar9@gmail.com; kramar.yuriy@vnu.edu.ua  

Посилання на розклад:  http://194.44.187.20/cgi-bin/timetable.cgi?n=700  

 

 

 

ІІІ. ОПИС ДИСЦИПЛІНИ 

  

Анотація курсу. Силабус вибіркової навчальної дисципліни «Повсякдення середньовічної 

Європи» складений для здобувачів освітнього ступеня «бакалавр» галузі знань Галузь знань 

01 Освіта/Педагогіка Спеціальності 014 Середня освіта освітньо-професійна програма 

Середня освіта, історія,  правознавство. Зміст курсу передбачає вивчення різноманітних 

аспектів повсякденного життя населення країн Західної Європи в добу середньовіччя.  

 

1. Пререквізити. Пропонована навчальна дисципліна розрахована на студентів, які 

прослухали курси загальної історії періоду античності, середньовіччя, а також вступні курси 

з історії культури, культурології, філософії, релігієзнавства, музеєзнавства, а отже 

підготовлені до засвоєння нових теоретичних і практичних знань, які мають переважно 
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міждисциплінарний характер. Набуті в процесі вивчення знання будуть корисними та 

матимуть практичне застосування для студентів   різних напрямків, зокрема спеціальностей 

«Історія та археологія», «Середня освіта, історія, правознавство»,«Середня освіта. Географія, 

економіка», «Географія», «Образотворче мистецтво, декоративне мистецтво, реставрація», 

«Музейний менеджмент, культурний туризм», «Культурологія», «Журналістика і 

міжнародна комунікація», «Туризм» тощо. 

2. Постреквізити. Сучасна історія країн Центральної, Східної та Південної Європи, 

Сучасна історія країн Західної Європи та Північної Америки. 

3. Мета і завдання навчальної дисципліни.  

Метою  навчальної дисципліни» є ознайомлення студентів з новими підходами і напрямами 

у вивченні людини і суспільства, аналіз основних компонентів повсякденного життя Європи 

в добу Середньовіччя. Знайомство з курсом дасть їм можливість не лише поглибити знання з 

ключових проблем всесвітньої історії, історії культури, а й доповнити їх вивченням 

соціокультурних умов існування «людини» конкретної епохи: в якому природному і 

соціальному середовищі вона жила, як уявляла собі навколишній світ, про що думала, чим 

харчувалася, як лікувалася, як працювала і проводила своє дозвілля. 

Дана навчальна дисципліна пропонується студентам історичного факультету денної форми 

навчання. Теоретичний курс доповнений списком монографічної літератури, джерел, 

питаннями для самоконтролю. Пропонована до курсу література спирається на здобутки 

вітчизняної та зарубіжної історичної науки останніх десятиліть, відображає підходи та 

напрями історіографії, об’єднані такими поняттями як «історія повсякденності», 

«повсякденне життя», «історія побуту», а також «мікроісторія». 

Структура курсу підпорядкована його основним завданням: в основу покладений проблемно-

хронологічний принцип вивчення різнобічних аспектів історії повсякденності. 

Завдання:  

- ознайомлення студентів з новими підходами і напрямами у вивченні людини і 

суспільства середньовічної доби;  

- вивчення і засвоєння основних знань про життя і побут європейських народів; 

- виявлення впливу демографічних чинників на політичну, соціально-економічну, 

культурну історію народів Європи;  

- ознайомлення з особливостями менталітету європейців, чинників, які впливали на 

його формування;  

- виявлення загальних та специфічних рис повсякденної історії окремих регіонів 

Європи; 

- ознайомлення з соціальним «структурами» повсякдення; 

- відображення соціального, побутового, природного оточення людини в мистецтві 

того часу; 

-  закріплення вмінь та навичок самостійної роботи студентів із джерелами та 

історичним матеріалом, науковою літературою та періодичними виданнями. 

 

 

4. Результати навчання (компетентності) 

 

Інтегральна компетентність: 

Здатність розв’язувати складні спеціалізовані задачі та практичні проблеми історії та 

археології у процесі професійної діяльності або навчання, що передбачає застосування теорій 



 

 

і методів гуманітарних та соціальних наук та характеризується комплексністю і 

невизначеністю умов. 

 

Загальні компетентності (ЗК): 
ЗК 2: Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності і 

досягнення суспільства на основі розуміння історії та закономірностей розвитку предметної 

області, її місця у загальній системі знань про природу і суспільство та у розвитку 

суспільства, техніки і технологій, використовувати різні види та форми рухової активності 

для активного відпочинку та ведення здорового способу життя; 

ЗК 3: здатність до абстрактного мислення, аналізу і синтезу; 

ЗК 6: здатність до пошуку та аналізу інформації з різних джерел; 

ЗК 7: здатність виявляти, ставити та вирішувати проблеми; 

ЗК 8: здатність застосовувати знання в практичних ситуаціях; 

ЗК 9: здатність бути критичним і самокритичним. 

 

Спеціальні (фахові) компетенції (ФК): 

ФК 1: Усвідомлення взаємозв’язку між фактами, подіями,  явищами і процесами в минулому 

та сучасності; 

ФК 2: усвідомлення відмінностей в історіографічних поглядах різних періодів та в різних 

контекстах; 

ФК 3: усвідомлення соціальних функцій історика, розуміння можливості використання 

історії для досягнення політичних цілей, в тому числі наслідків зловживання історією; 

ФК 4: здатність використовувати у професійній діяльності наукові праці та інформаційно-

довідкові видання (бібліографічні довідники, путівники до архівних фондів, архівні описи 

тощо), сучасні інформаційно-пошукові системи; 

ФК 5: здатність відшуковувати необхідні для освітньої та наукової діяльності історичні 

джерела (архівні та опубліковані документи, етнографічні, картографічні матеріали, музейні 

експонати, археологічні артефакти і т. п.); 

ФК 6: здатність використовувати релевантні методи опрацювання історичних та 

археологічних джерел, зокрема інструментарій спеціальних історичних дисциплін, а також 

сучасні інформаційні технології для обробки історичних даних; 

ФК 8: здатність використовувати у фаховій діяльності знання гуманітарних та соціальних 

наук, вміння аналізувати, оцінювати і прогнозувати політичні, економічні, культурні й 

соціальні події та явища; 

ФК 9: здатність працювати з історичними текстами і документами, коментувати, анотувати 

їх відповідно до певних критеріїв; презентувати і обговорювати результати наукових 

досліджень; 

ФК 10: здатність вільно оперувати спеціальною термінологією. 

 

5. Структура навчальної дисципліни 

 

№ 

 п/п 

Назва теми Кількість годин, відведених на аудиторні та  

поза аудиторні заняття (денна форма) 

Усього Лекції Семі 

нари 

Сам.  

робота 

Консул 

льта 

ції 

Форма 

контролю/ 

бали 

Змістовий модуль І. Географічний простір, культура та світогляд європейців на зламі 

античності та середньовіччя 

1. Історія повсякдення як напрям 

сучасної історичної науки 

5 2  4 1 8 б/ ДС  

2. Історія повсякденності у 4 2  4  8 б/ ДС 



 

 

західноєвропейській науковій 

традиції ХІХ-ХХ ст. 

3. Культура повсякдення в роботах 

істориків школи «Анналів». Ле 

Февр, М. Блок, Ж. Ле Гофф  

4  2 4  ПО/ 12 

4. Дослідження емоціональних 

проявів масової свідомості, 

ментальності середньовічної 

європейської культури. 

4 2  4 1 ДС/8 

8. Демографічні процеси в Європі на 

зламі античності та середньовіччя 

5  2 4 1 ПО/ 12 

9. Історичні передумови 

формування середньовічної 

культури 

4 2  4  8б/Т 

10. Людина середньовіччя: буття і 

ментальність 

5 2   1 8 б/ РМГ 

11. Цінності середньовічної культури: 

традиціоналізм, колективізм, 

символізм, мова жестів. 

4  2 4  ПО/ 12 

12. Суспільство феодалів і лицарів: 

приватне життя і повсякдення 

2  2   ПО/ 12 

13. Демографічні процеси в 

ранньосередньовічному 

суспільстві 

5 2  4 1 8 б/ ТР 

14. Фактори демографічної 

поведінки людей середньовічної 

епохи 

 

4 2  4  КР/30 

15.  Репродуктивна поведінка 

окремих станів населення 

середньовічного суспільства 

4 2  4  8 б/ДС 

16 Повсякдення 

середньовічного міста 

 

4  4 4  ПО/12 

Разом за змістовим модулем І 77 16 12 44 5  

Загальна кількість за результатами ПО 12 б 

Активність 8 б/ ДС, 

ДБ, ТР, 

РМГ, Р. 

КР № 1 30 б 

Всього балів за Модуль 1 50 б 

Змістовий модуль 2. Повсякденне життя Європи в добу зрілого середньовіччя і раннього 

нового часу 

17. Народонаселення Європи на зламі 

середньовіччя і  раннього Нового 

часу (XV–XVI ст.) 

9 4  4 1 8 б/ РМГ 

18. Візантія: особливості приватного 

побутування 

6  2 4  ПО/ 12 

19. Західноєвропейський одяг та мода 

доби Відродження. Манера 

одягатися: красиве і практичне 

7  2 4 1 ПО/ 12 



 

 

20. Повсякдення епохи Відродження 7  2 4 1 ПО/ 12 

21. Шлюб і сім’я в ранньомодерній 

Європі 

6  2 4  ПО/ 12 

22. Бенкети та їх роль в практиці 

повсякдення знаті 

6 2  4  8 б/ ДС 

23. Календарне повсякдення.  

Життєві, річні, сезонні, добові 

ритми. 

6 2  4  8б/Р. 

24. Історія повсякдення раннього 

Нового часу  

7 2  4 1 КР/30 

25. Медицина Як лікувались і як 

виживали після поранення? 

4  2 2  8/Р 

26. Життєвий простір європейця XV-

XVII ст. 

6  2 4  8б/РМГ 

27. Історія повсякдення в 

західноєвропейському малярстві 

XV-XVII ст. 

9 4  4 1 8б/Т 

Разом за змістовим модулем 2 73 14 12 42 5  

Загальна кількість за результатами ПО 12 б 

Активність 8 б/ ДС 

КР № 2 30 б 

Всього балів за Модуль 2 50  

 

Форми контролю: ДС – дискусія, ДБ – дебати, Т – тести, ТР – тренінг, РЗ/К – 

розв’язування задач/кейсів, РМГ – робота в малих групах, МКР/КР – модульна 

контрольна робота, контрольна робота, Р – реферат (аналітична записка аналітичне 

есе, аналіз твору тощо). 

 

 

Завдання для самостійного опрацювання 

Самостійна робота передбачає опрацювання теоретичних основ лекційного матеріалу 

по кожній темі та навчальної літератури з переліку рекомендованої викладачем літератури 

відповідно до структури навчальної дисципліни. Загалом, на самостійну роботу відведено 86 

годин. 

 

IV. ПОЛІТИКА ОЦІНЮВАННЯ 

 

Оцінювання роботи студента на практичних заняттях здійснюється за 12-ти бальною 

шкалою. Зокрема, доповідь – 0-12 балів, поточний бал за модуль є сумою середнього 

арифметичного показника усіх оцінок, отриманих за доповіді на практичних заняттях 

(максимум 12 балів) та оцінки за доповнення чи участь в дискусії – 8 балів (під час занять по 

темах одного модулю). В підсумку студент може отримати 40 балів за поточне оцінювання 

та 60 балів за виконання контрольних робіт.  

Пропущені заняття студент може відпрацювати шляхом підготовки конспекту 

семінарського заняття або проведення тематичної розмови з викладачем відповідно до 

графіку консультацій.  

Студенти зобов’язані дотримуватися основних засад академічної доброчесності та 

нетерпимості до плагіату. 

 

Критерії  оцінювання навчальних досягнень студентів  на практичних заняттях 



 

 

 

Рівні 

навчальних 

досягнень 

Оцінка в 

балах (за 12-

бальною 

шкалою) 

Критерії оцінювання 

Початковий 

(понятійний) 

1 Студент володіє навчальним матеріалом на рівні 

засвоєння окремих термінів, фактів без зв'язку між ними; 

відповідає на запитання, які потребують відповіді «так» чи 

«ні» 

 2 Студент мало усвідомлює мету навчально-

пізнавальної діяльності, робить спробу знайти способи дій, 

розповісти суть заданого, проте відповідає лише за 

допомогою викладача на рівні «так» чи «ні», може 

самостійно знайти в підручнику відповідь 

 3 Студент намагається аналізувати на основі 

побутових знань і навичок; виявляє окремі властивості, 

спроби виконання вправ, дій репродуктивного характеру, за 

допомогою викладача робить прості розрахунки за готовим 

алгоритмом 

Середній 

(репродукти

вний) 

4 Студент володіє початковими знаннями,  знає 

близько половини навчального матеріалу, здатний 

відтворити його відповідно до тексту  підручника або 

пояснень викладача, провести за зразком економічні 

розрахунки; слабо орієнтується у поняттях, визначеннях, 

самостійне опрацювання навчального матеріалу викликає 

значні труднощі 

 5 Студент знає більше половини навчального 

матеріалу, розуміє сутність предмета, може дати визначення  

економічних понять,  категорій, однак  із помилками,  

впевнено  працювати з підручником, самостійно оволодіти 

частиною навчального матеріалу; робить прості розрахунки 

за алгоритмом, але висновки не логічні, не послідовні 

 6 Студент розуміє основні положення навчального 

матеріалу, може поверхово аналізувати події, економічні 

ситуації, робить певні висновки; відповідь може бути 

правильною, проте недостатньо  осмисленою,   самостійно  

відтворює більшу частину матеріалу; вміє застосовувати 

знання під час розв'язування розрахункових завдань за 

алгоритмом, користуватися додатковими джерелами 

Достатній 

(алгоритміч

но-дієвий) 

7 Студент правильно і логічно відтворює навчальний 

матеріал,   розуміє основоположні теорії і факти, 

встановлює причинно-наслідкові зв'язки між ними, вміє 

наводити свої власні приклади на підтвердження певних 

думок, застосовувати теоретичні знання у стандартних 

ситуаціях; за допомогою викладача може скласти план 

реферату, виконати його і правильно оформити, самостійно 

користуватися додатковими джереламb, правильно 

використовувати термінологію, скласти прості таблиці, 

схеми 

 8 Знання студента досить повні, він вільно застосовує 

вивчений матеріал у стандартних ситуаціях, логічно 



 

 

висвітлює суспільні події в державі і за рубежем, вміє 

аналізувати, робити висновки до економічних розрахунків; 

відповідь його повна, логічна, обґрунтована, однак із 

деякими неточностями; вміє самостійно працювати, може 

підготувати реферат і захистити його положення 

 9 Студент вільно володіє вивченим матеріалом, 

застосовує економічні знання у дещо змінених ситуаціях, 

вміє аналізувати і систематизувати інформацію, робить 

аналітичні висновки, використовує загальновідомі докази у 

власній аргументації, чітко тлумачить економічні поняття, 

формулювання законів, нормативних документів, може 

самостійно опрацювати матеріал, виконує прості творчі 

завдання; має сформовані типові навички 

Високий 

(творчий 

професійний

) 

10 Студент володіє глибокими і міцними знаннями та 

використовує їх у нестандартних умовах, ситуаціях; може 

визначати тенденції та суперечності процесів; робить 

аргументовані висновки, практично оцінює окремі нові 

факти, явища, процеси, самостійно визначає мету власної 

діяльності; розв'язує творчі завдання, може сприймати іншу 

позицію як альтернативну, знає суміжні дисципліни, 

використовує знання, аналізуючи економічні явища 

 11 Студент володіє узагальненими знаннями з предмета, 

аргументовано використовує їх у нестандартних ситуаціях, 

уміє знаходити джерела інформації та аналізувати їх, 

ставити і розв'язувати проблеми, застосовувати вивчений 

матеріал для власних аргументованих суджень у практичній 

діяльності (диспути, дискусії, круглі столи), спроможний за 

допомогою викладача підготувати виступ на студентську 

наукову конференцію, самостійно вивчити матеріал, 

визначити програму своєї пізнавальної діяльності, 

знаходити інформацію в газетах, журналах, публікаціях, 

Інтернеті, мультимедійних програмах тощо, оцінювати 

економічні явища в суспільстві, виявляє свою життєву 

позицію 

 12 Студент має системні, дієві знання, виявляє 

неординарні творчі здібності у навчальній діяльності, 

використовує широкий арсенал засобів доказів своєї думки, 

розв'язує складні проблемні завдання, схильний до 

системно-наукового аналізу та прогнозу явищ; уміє ставити 

і розв'язувати проблеми, самостійно здобувати і 

використовувати інформацію, виявляє власне ставлення до 

неї, виконує науково-дослідну роботу, логічно та творчо 

викладає матеріал в усній та письмовій формі; розвиває свої 

здібності й нахили; використовує Інтернет, моделює 

економічні ситуації в нестандартних умовах 

 

 

 V. Підсумковий контроль 

Формою підсумкового контролю є залік. Максимальна оцінка – 100 балів.  

VI. Шкала оцінювання 



 

 

Оцінка в балах за всі види навчальної діяльності Оцінка 

A 90-100 Відмінно 

B 82-89 Дуже добре 

C 75-81 Добре 

D 67-74 Задовільно 

E 60-66 Достатньо 

FX/ F 1-59 Незадовільно 
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VIIІ. Тематика практичних занять: 

№ 

теми 

Тема та план заняття Години 

 Змістовий модуль № 1.  

1 Культура повсякдення в роботах істориків школи «Анналів».  

Зміст 

1. Дослідження культури повсякдення в роботах істориків 

школи «Анналів». 

2.  Ле Февр, М. Блок, Ж. Ле Гофф.  

3. Макро- і мікроісторичні методи дослідження у сучасній 

історичній науці. 

2 

2 Демографічні процеси в Європі на зламі античності та 

середньовіччя 

2 

http://libweb.kpfu.ru/z3950/bcover/0-781885_con.pdf
http://www.alleng.ru/d/cult/cult097.htm
http://fictionbook.in/mari-ann-polo-de-bole-srednevekovaya-franciya.html?page=1
http://static.my-shop.ru/product/pdf/97/962546.pdf
https://idss.org.ua/index


 

 

Зміст 

1. Етнічна структура населення пізньоантичного Риму (доба імперії). 

2. Патріархальність римської громади. Агнатська і когнатська сім’я. 

3. Статус жінки і виховання дітей. 

Спосіб життя стародавніх римлян: житло, раціон харчування, 

розваги. 

4. Епоха «Великого переселення народів»: причини та наслідки. 

3. Цінності середньовічної культури: традиціоналізм, колективізм, 

символізм, мова жестів 

Зміст 

1. Домінування християнської теології. Нова картина світобачення.  

2. Людина середньовіччя: буття і ментальність. Формування 

християнського світогляду. Церква і віра.  

3. Лицарство: війна як спосіб життя. Лицарські ідеали і чесноти. 

4. Цінності середньовічної культури: традиціоналізм, колективізм, 

символізм, мова жестів.  

2 

4. Суспільство феодалів і лицарів: приватне життя і повсякдення 
Зміст 

1. Лицарство: війна як спосіб життя. Лицарські ідеали і чесноти. 

2. Середньовічний замок: умови життя. 

3. Стіл середньовічного сеньйора: раціон харчування; напої і вино; 

манери аристократичного застілля. 

4. Розваги аристократії: турніри, полювання, ігри. 

2 

5. Повсякдення середньовічного міста 

Зміст 

1. Місто – феномен середньовічного світу. Планування. Забудова. 

2. Міське житло. Інтер’єр будинку.  

3. Харчування городянина. 

4. Манера одягатися: красиве і практичне. Мода і статус людини. 

Прикраси. 

2 

 Змістовий модуль № 2.  

6. Візантія: особливості приватного побутування. 

Зміст 

1. Форма організації державної і церковної влади в імперії. Світогляд 

візантійців. 

2. Шлюб і сім’я. Родинне повсякдення. 

3. Уведення дітей до родинного кола. 

Свята, видовищ, розваги. 

 

7 Повсякдення епохи Відродження 
Зміст 

1. Зміна світоглядних орієнтирів європейців епохи Ренесансу. 

Естетичні канони Відродження. 

2. Західноєвропейське місто доби Відродження. Громадська і приватна 

архітектура.  

3. Зручності сімейної приватності: житло, інтер’єр будинку, його 

вмеблювання. 

4. Шлюб і сім’я. Куртуазність. 

2 

8. Західноєвропейський одяг та мода доби Відродження 
Зміст 

1. Загальна характеристика костюмів. Чоловічі та жіночі костюми. 

2. Італійський одяг епохи: красиве й практичне. 

2 



 

 

3. Іспанський одяг доби «золотого віку»  

4. Французька, англійська, німецька мода XV-XVII ст. 

9. Шлюб і сім’я в ранньомодерній Європі 

Зміст 

1. Типи сім’ї: нуклеарна і «розгалужена» родина. Види подружніх 

стосунків. 

2. Інтимне життя у ранньомодерний період. Проституція і особисті 

потреби. 

3. Ставлення до жінки та дитини. 

2 

10. Медицина Як лікувались і як виживали після поранення? 

Зміст 

1. Тіло людини як культурна цінність.  

2. Табуювання тілесного в середньовічній традиції. 

3. Епідеміїї та боротьба з ними. 

4. Інтимне життя. Проституція і особисті потреби.  

5. Гігієна середньовіччя. 

2 

11. Життєвий простір європейця XV-XVII ст. 

Зміст 

1. Особливості міської і сільської забудови.  

2. Особливості життя і побуту міського будинку. Інтер’єр будинку. 

3. Зміни у плануванні: від розкоші до комфорту. 

4. Еволюція меблів: простота-функціональність-естетика. 

2 

 

 

Перелік питань до заліку (За результатами вивчення тем змістових модулів): 

 

1. Історія повсякденності у західноєвропейській науковій традиції ХІХ-ХХ ст. Е. 

Віолл-ле-Дюк, Е. Фукс, П. Гіро та їх вклад у дослідження проблем повсякденної 

історії. 

2. Дослідження культури повсякдення в роботах істориків школи «Анналів». Ле 

Февр, М. Блок, Ж. Ле Гофф. 

3. Ф. Бродель і школа «Анналів». 

4. Межі та зміст поняття «повсякденність». Структури повсякденності. 

5. Джерела вивчення культури повсякдення. 

6. Будинок як місце простору повсякдення. Культурна і просторова периферія 

будинку. 

7. Тіло людини як культурна цінність. 

8. Демографічні процеси в пізньоантичному суспільстві. 

9. Традиційний тип відтворення населення, його особливості. Фактори 

демографічної поведінки людей середньовічної епохи. 

10. Репродуктивна поведінка окремих станів населення середньовічного суспільства. 

11. Модель шлюбу. Сім’я. Шлюб пізньоримського періоду. 

12. Моделі шлюбу: офіційний шлюб, «вільний шлюб», варварський конкубінат. 

13. Демографічні зміни в Європі наприкінці  XIV– XV ст. Модель шлюбу. Радикальна 

перебудова сімейно-шлюбних відносин. 

14. Еволюція сім’ї. Статус жінки, дитини в середньовічному суспільстві. Зміни в 

підходах до сприйняття дитини в церковній доктрині та церковній практиці. 

15. Історичні передумови формування середньовічної культури. 

16. Інтер’єр середньовічного будинку, його вмеблювання. 

17. Людина середньовіччя: буття і ментальність. 



 

 

18. Цінності середньовічної культури: традиціоналізм, колективізм, символізм, мова 

жестів.  

19.  Уявлення про простір і час. 

20. Лицарство: війна як спосіб життя. Лицарські ідеали і чесноти. Жінка і сім’я. Культ 

Прекрасної Дами. 

21. Стіл середньовічного сеньора: раціон харчування; напої і вино; манери 

аристократичного застілля. 

22. Розваги аристократії: турніри, полювання, ігри. 

23. Середньовічні бенкети та їх роль в практиці повсякдення знаті. 

24. Повсякденне життя англійського лицарства ХІІ-ХІІІ ст. 

25. Повсякденне життя французького королівського двору. 

26. Середньовічний образ куртуазної любові в творі Й. Хейзинга «Осінь 

середньовіччя». 

27. Повсякдення англійського селянства середньовічної епохи. 

28. Побут і мораль привілейованих станів Європи в добу середньовіччя. 

29. Середньовічні церковні практики. 

30. Війни як фактор смертності в середньовічному суспільстві. 

31. Демографічні процеси в ранньосередньовічному суспільстві. 

32. Еволюція сім’ї. Статус жінки, дитини в середньовічному суспільстві. 

33. Місто – феномен середньовічного світу. Планування. Забудова. 

34. Міське житло. Інтер’єр будинку.  

35. Харчування городянина. 

36. Дозвілля мешканців середньовічних міст. 

37. Мода середньовічної Європи. Чоловічий і жіночий костюм. 

38. Медицина середньовіччя. 

39. Табуювання тілесного в середньовічній традиції. 

40. Інтимне життя в середні віки. Проституція і особисті потреби 

41. Середньовічні тортури. 

42. Мова середньовічних жестів. 

 

 

 


